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En cada época, las tecnologias de comunicacién y transmisiéon de informacién disponibles han
influido notablemente en las formas de conocer, ensefiar, y aprender. Actualmente el
desarrollo de estas tecnologias estd cambiando la manera como trabajamos, nos divertimos, e
interactuamos socialmente.

Presentamos en este namero, esta seccidon, esperando brindar un espacio sobre informatica
médica, ciencia recientemente aparecida (El término fue introducido en Estados Unidos a
principios de los afios 70 como Medical Informatics) que se ha convertido en pieza
fundamental del ejercicio de la medicina y la formacion del médico.

La Informatica Médica es una especialidad interdisciplinaria que se alimenta y relaciona con
diferentes 4reas de la investigacion, educacion médica, préctica clinica, las ciencias de la
informaciéon y la computacién. La “Informética Médica” se ha definido como "el campo
cientifico que tiene que ver con la informacion, los datos y el conocimiento biomédicos, su
almacenamiento, recuperacion y su uso optimo para resolver problemas y tomar decisiones".
(LifshitzA.www.facmed.unam.mx/eventos/seam2k1/DRLIFSHITZabri27.pdf; Informdtica y Medicina;
2001; fecha de acceso 25 de febrero 2007.)

Hoy el volumen de informacién es inmenso, cada afio se publican en revistas biomédicas,
maés de dos millones de articulos, de los cuales la mayoria esta disponible via internet, (Ward
JPT, Gordon ], Field M], Lehmann HP. Communication and information technology in medical
education. Lancet 2001; 357: 7 92-95) sin embargo, esta informacién no es utilizada de manera
rutinaria por los estudiantes y profesionales de la medicina. Estimaciones muestran que los
médicos utilizamos unos dos millones de piezas de informacién en el cuidado de los
pacientes, que un tercio de nuestro tiempo lo pasamos registrando y sintetizando informacién
y que un tercio de los costos de un hospital tiene que ver con la comunicacién personal y
profesional. (Smith R: What clinical inrformation do doctors need? Brit Med ]. 1996,313:1062-8.) .

Un efecto asociado a esta explosiéon en la cantidad y disponibilidad de informacién es el
aumento del ruido en la comunicacién. Hoy tenemos mucha informacion (o mas bien datos),
pero, jestamos mejor informados? El problema ya no es conseguir informacién, sino
seleccionar la relevante entre la inmensa cantidad.

Resulta claro que el médico no puede desempefarse sélo con la informacién que ha
acumulado en su memoria; todavia hay quien piensa que es una vergiienza consultar un texto
delante del paciente y ha disefiado estrategias para ocultarlo, como esconderse para leer el
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Vademecum, siendo que seria mucho mas grave no consultarlo y, por ejemplo, suponer las
dosis e interaccion de los medicamentos. Hoy tenemos a nuestra disposiciéon las agendas
digitales o los Pocket PC, que brindan la posibilidad de tener a mano y consultar reglas
clinicas e incluso libros completos en cuestion de minutos.

Solamente con la administracién, adecuada y eficaz de la informacién médica, es posible
aplicar el conocimiento médico en la practica diaria, para brindar solucién a los problemas
que dia a dia esta presenta al médico y a los profesionales en salud.

Pretendemos brindar un espacio en que el estudiante y el profesional pueda obtener
informacién precisa referente a bases de datos médicas, uso de software especializado, MBE
(Medicina basada en la evidencia), educacién médica y uso de tecnologias informaticas y
comunicacion.

Invitamos a nuestros lectores a colaborar con el aporte de links recomendados y estamos
abiertos a todas las sugerencias.

Entregamos en este niimero una aplicacién interactiva sobre Anatomia y Radiologia basica
de la Columna Cervical que esperamos sea ttil a los estudiantes y profesionales.
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