Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia

REQUISITO DE EXITENCIA PROCESO DE APROPIACIQN SOCIAL DEL
CONOCIMIENTO PARA EL FORTALECIMIENTO O SOLUCION DE ASUNTOS DE
INTERES SOCIAL

Nombre del proceso de apropiacion social: Autodiagnéstico Provincias La Libertad, Oriente,
Norte y Ricaurte: Creciendo con agricultura saludable y un ambiente libre de toxicos

Nombre del Proyecto de investigacion del cual deriva el proceso:

IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA DE APROPIACION SOCIAL DEL
CONOCIMIENTO EN EPIGENETICA Y NEURODESARROLLO: UNA CAMPANA
LIBERTADORA A TRAVES DE LA PRIMERA INFANCIA PARA LA
TRANSFORMACION DE LA REALIDAD DEL DEPARTAMENTO DE BOYACA,
Resolucion 730 de 2019-GOBERNACION DE BOYACA

Objetivo general: Desarrollar una estrategia de apropiacion social del conocimiento en Epigenética
y Neurodesarrollo que fomente una transformacion cultural y politica hacia la toma de conciencia sobre
la importancia de la gestacion y de los primeros cinco afios como el periodo mas importante de la vida,
lo cual tiene implicaciones directas en la educacion, la economia, la paz y el desarrollo sostenible.

Objetivos especificos:

1. Disefiar e implementar una propuesta que provea a los cuidadores y agentes educativos de la Primera
Infancia del departamento, de recursos pedagdgicos y didacticos para la trasmisién efectiva a la
comunidad de conocimientos en Epigenética y Neurodesarrollo.

2. Promulgar a través de medios masivos de comunicacion la importancia que tiene para la paz y
desarrollo humano, proteger el periodo critico de la gestacion y los primeros 5 afios de vida.

3. Fortalecer a través de la utilizacién del modelo tridimensional de atencion primaria de la salud
construido por la Secretaria de Salud de Boyaca y la UPTC, el abordaje de las problematicas
principales para la primera infancia en mesas técnicas de cada una de las provincias del
departamento que puedan servir de base a los municipios correspondientes.

4. Fortalecer el conocimiento sobre la importancia de la inversion en la primera infancia para la paz y
el desarrollo sostenible como parte del pacto social dirigido a los lideres politicos y técnicos del
departamento de Boyaca.

Metodologia: en el marco del trabajo en el objetivo 3

En esta etapa se realizaran 80 modelos tridimensionales de APS en 16 mesas técnicas provinciales;
cinco (5) para zonas urbanas, diez (10) para zonas especiales, y sesenta y cinco (65) por cada provincia
en donde se abordaran las problematicas de la primera infancia. Asi mismo, se realizard el libro final
en donde quedaran plasmadas las caracteristicas de cada provincia y las propuestas de intervencién.

- Cualitativo: Convocatoria de mesas técnicas provinciales utilizando el modelo tridimensional
de Atencién Primaria en Salud, con actores coordinados de la comunidad, el sector salud y
representativos de los demés sectores para el analisis de las principales problematicas de la
primera infancia.

- Cuantitativo: 16 mesas técnicas (13 provinciales, 2 zonas de caracter especial y una
representativa urbana).



Proceso

Los problemas de la Primera Infancia tienen diferencias dependiendo de las caracteristicas de cada
region, en aspectos culturales, sociales y econémicos. Por esto es necesario convocar unas mesas
técnicas en la que participen representantes de las comunidades, del sector salud y de los demas
sectores implicados. Estas mesas técnicas permitirdn un analisis especifico por territorio y unas
recomendaciones consensuadas adecuadas a cada uno de ellos que sirvan de referencia conceptual a
los municipios de influencia de cada provincia.

La secretaria de salud del Departamento de Boyaca 'y la UPTC desarrollaron a través de un convenio
interadministrativo un modelo y una metodologia que permite articular de manera practica los tres
componentes de la APS (comunidad-sector salud-transectorialidad) reconocidos por la ley 1438 del
2011, el cual se denomin6 modelo tridimensional de Atencion Primaria en Salud, (modelo 3D-APS).
El modelo tiene tres ejes por lo cual se denomina tridimensional. El eje vertical que es el mas
importante y central, representa la comunidad, la cual esta apoyada a cada lado por los otros dos ejes
que corresponden a los servicios de salud y a la transectorialidad. Es decir que si la transectorialidad
que representa las instituciones que se encuentran en el territorio social y los servicios de salud no
funcionan articuladamente, la comunidad va a tener muchas dificultades para poder proteger la Primera
Infancia. EI modelo se construye como una herramienta Util para analizar un problema. Su importancia
consiste en que obliga a convocar para su solucién en un solo tiempo y espacio a los tres actores
responsables: la comunidad, las instituciones y el sector salud. Es claro que sin la cooperacion de los
tres la solucién del problema no se puede lograr.

Se utiliza una maqueta de 24 cubos-cajas que sirve de herramientas al modelo 3D -APS para realizar
el taller de mesas técnicas, ordenar y clasificar la informacion y poder proponer soluciones Utiles a los
problemas de las comunidades en cada uno de los territorios sociales 0 municipios. Esta informacion
se consolidara en una publicacion impresa disponible para los municipios que les servira de base para
proyectar la intervencion en la primera infancia. Estas mesas técnicas seran coordinadas y dinamizadas
por un experto en cada uno de los cinco temas priorizados:
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Tema 1. Planeando la familia como proyecto de vida

Tema 2. La gestacion define lo que somos

Tema 3. La lactancia y la nutricidn son la base de la inteligencia y la salud del nifio,
Tema 4. Familias constructoras de paz

Tema 5. Creciendo con agricultura saludable y un ambiente libre de téxicos

Se realizaran 4 sesiones de mesas técnicas cada una en una fecha diferente (dos en la ciudad de Tunja,
una en Soata, Duitama, Ramiriqui); cada una convocara 4 territorios sociales para completar las 16

! Convenio interadministrativo 2121 en el afio 2015



propuestas (13 provincias / 2 zonas especiales/ 1 modelo urbano). Para el desarrollo de cada sesion se
convocaran 200 agentes de la primera infancia; de los cuales 80 ser&n del sector comunidad de region
urbano y rural, 80 del sector transectorial (sector educacién, sector gobierno, sector privado y sector
iglesia, entre otros) y 40 del sector salud (Médicos, Enfermeros o psicologos entre otros). Dichos
agentes se convocaran de diversos municipios del departamento, los cuales se asignan por territorios
sociales segin convocatoria a cargo de la Gerencia de la Primera infancia del Departamento. Al
finalizar esta etapa cada uno de los territorios sociales habra construido propuestas para cada una de
las 5 problemaéticas planteadas.

Se contard con traductores para lograr una adecuada comunicacion con la poblacion de Cubard y
asegurar la adecuada construccion del modelo 3D con dicho territorio social.

Se continuara con una etapa de recoleccion y analisis de la informacion de datos epidemioldgicos y
demograficos de fuentes secundarias para cada uno de los 16 territorios sociales, que se emplearan de
forma introductoria en la construccion de cada uno de los capitulos y simultaneamente el
procesamiento de la informacion recolectada en los modelos 3D que corresponde a las fuentes
primarias y que se empleara para construir el cuerpo argumentativo de cada uno de los capitulos, los
cuales concluiran con las propuestas y recomendaciones generadas del andlisis de dicha informacion
y que representaran el producto del trabajo multisectorial y participativo que caracteriza la APS en la
construccion social de conocimiento. Para finalizar se realizara un proceso de correccion de estilo,
ilustracion y disefio del libro con una proporcién importante de iconografia (fotografia de nifios y nifias
de las provincias para sensibilizar e ilustraciones alusivas al bicentenario de la independencia) con su
posterior impresion y entrega (2.000 ejemplares), producto final.

Organigrama de recursos humanos:
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Resultados obtenidos:
En total se desarrollaron 96 talleres, incluyendo todas las tematicas planteadas:

Tema 1. Planeando la familia como proyecto de vida
Tema 2. La gestacion define lo que somos
Tema 3. La lactancia y la nutricion son la base de la inteligencia y la salud del nifio,



Tema 4. Familias constructoras de paz
Tema: 5. Creciendo con agricultura saludable y un ambiente libre de toxicos

Se desarrollaron un total de 32 talleres por cada tematica, se abordaron las 13 provincias / 2 zonas
especiales: Puerto Boyaca y U’wa/ 1 modelo urbano. Respecto al tema 5: Creciendo con agricultura
saludable y un ambiente libre de toxicos, se logréd hacer un analisis y consolidado de todas las
provincias el cual se presentd como insumo basico para la publicacion del liboro EPIGENETICA Y
NEURODESARROLLO PARA BOYACA. La construccion de la paz y el desarrollo sostenible: Una
campafia libertadora a través de la primera infancia.

Sin duda los resultados obtenidos en dirigidos a la consolidacion de la relacion Universidad- Sociedad-
Estado en los aspectos de extension, investigacion e impacto social.

1. Extensién: La masiva participacion de la comunidad, los diferentes sectores sociales,
educativos, econdmicos, politicos y de salud, ya que se cubri¢ todo el territorio departamental
con sus 123 municipios, a través de sus 13 provincias / 2 zonas especiales/ 1 modelo urbano.
En este caso la participacion fue de aproximadamente 1. 600 personas. El propdsito estuvo
orientado a generar replica de estas acciones en la gran mayoria de poblacion de los
municipios. No obstante, lo mas importante, es que los resultados quedaron plasmados en el
libro EPIGENETICA Y NEURODESARROLLO PARA BOYACA. La construccion de la paz y el
desarrollo sostenible: Una campaiia libertadora a través de la primera infancia, como insumo practico
para la construccion de los planes de desarrollo, sobre las necesidades de los nifios y nifias en
su primera infancia.

2. Investigacion: Mediante metodologia participativa, se logré comprender e interpretar los
problemas familiares, culturales, econémicos, nutricionales y de salud de los nifios y nifias y
en general abordar el tema de la Epigenética para la primera infancia. Es muy importante tener
en cuenta, que las metodologias cualitativas en la investigacion cumplen tres funciones:

Funcién pedagogica. Para este caso contribuy6 a la apropiacion de conocimiento a partir del
dialogo de saberes entre los profesionales, la administracion y las instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, las comunidades y los diferentes sectores. Una
condicion apropiada en la toma de conciencia y propiciacion del conocimiento, para la
fundamentacion critica y la generacién de alternativas de cambio por la primera infancia en el
departamento de Boyaca.

Funciodn politica. Se resaltan las alianzas entre la Gobernacion del Departamento, las alcaldias,
las comunidades y los diferentes sectores en los territorios y la academia. El establecimiento
de vinculos universidad-sociedad-conocimientos cientifico y practicas culturales, con el
proposito de establecer lineamientos claros en la construccion de una sociedad maés justa y
equitativa a partir de la creacion de politicas publicas participativas, con criterio cientifico para
el cambio. Es claro que la poblacion sobre la que deben recaer estas acciones es sobre la
primera infancia, porque son la esperanza de todos los boyacenses.

Gestidn del conocimiento. Los procesos participativos indiscutiblemente contribuyen a la
concertacion. Es asi que cuando nos referimos a la gestion, se hace referencia al balance entre
las préacticas de vida cotidiana y los determinantes sociales que influyen en el comportamiento
de los colectivos sociales en sus territorios. Los talleres de autodiagnésticos fundamentados
desde el dialogo de saberes, en el sentido, que los académicos lideran un conocimiento que se
pretende cientifico y es compartido con las comunidades y estas a su vez compartieron sus
problemas y necesidades que sobre primera infancia se tiene en los territorios participantes.

Descripcion del fortalecimiento / solucién / mejoramiento generado a partir del proceso

realizado:



1. Obtencion de informacion primaria y analisis cualitativo y cuantitativo sobre: Planeando
la familia como proyecto de vida; La gestacion define lo que somos; La lactancia y
nutricion son la base del desarrollo de la inteligencia y la salud; Familias constructoras de
paz; Creciendo con agricultura saludable y un ambiente libre de téxicos; como aspectos
importantes desde la Epigenética y Neurodesarrollo de la primera infancia, en cada una de
las provincias del departamento de Boyaca.

2. Sensibilizacion mediante dindmicas participativas a los asistentes de los diferentes sectores
como: comunidad, sector transectorial educacién, gobierno, privado e iglesia, entre otros)
y sector salud (Medicos, Enfermeros o psicologos, entre otros) sobre la importancia que
tiene la Epigenéticay Neurodesarrollo desde la gestaciony los primeros cinco afios como
el periodo més importante de la vida, lo cual tiene implicaciones directas en la educacion,
la economia, la paz y el desarrollo sostenible. El propdsito fundamental de la
concientizacion de estas mesas de trabajo estuvo orientado a la formacion de formadores
para el desarrollo de la conciencia social sobre los temas propuestos. Este aspecto permite
orientar la construccion de nuevos estilos de vida y practicas de crianza en cada provincia,
de conformidad con los resultados criticos de la realidad estudiada.

3. Los resultados de la investigacion a través de los autodiagnosticos comunitarios
provinciales mediante-las mesas de trabajo intersectorial, se constituyen en una evidencia
fundamental para creacion e implementacidn de Politicas Publicas para la primera infancia
en los diferentes municipios de la provincia y en el departamento en general, siendo una
complementacion del Andlisis Situacional de Salud (ASIS) de los municipios y en general
a los entes territoriales, y un insumo para la construccién del plan de desarrollo con énfasis
en acciones orientadas a la primera infancia.

Coinvestigadores: Miguel Angel Tobo Tobo y Francy Nelly Pérez Becerra

Institucion financiadora: Gobernacion del departamento de Boyaca (Resolucion 730 de
2019)

Institucion gestionadora: Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia

Fechas de realizacion del Proyecto: Agosto 2 De 2019 al 30 de Septiembre de 2020.



